
   
  چگونه انسولين خودرا تزريق كنيم؟

 , محـلنگهداري  قلمي بايد از نحوهدرمورد انواع انسولين  
هاي تزريق و آماده سازي انسولين جهت تزريق اطلاعات 

   باشيد .داشته 

  

  

  مدت اثر  نام انسولين 

مخلوطي از _  تركيبي  نووميكس
  طولاني اثر+كوتاه اثر

  طولاني اثر  لانتوس
  سريع الاثر  نوورپيد

  

  

  مدت اثر  نام انسولين 

- ١                      نحوه تزريق انسولين : 

تاريخ انقضاي آمپول انسولين را قبل از هر چيز كنترل 
كنيد .                                                                  

                            بشوئيد .دستهاي خود را با آب و صابون  -٢
در صورت استفاده از انسولين نورپيد و نووميكس ابتدا  -٣

را در وضعيت افقي نگهداشته    برداريد وقلمدرپوش قلم را 
                                    بگردانيد .مرتبه  ١٠و آن را بين دو دست 

زماني   دهيد تامرتبه به بالا و پايين حركت   ١٠سپس -٤
           شود .كه مايع به طور يكنواخت و شيري رنگ و كدر 

را به طور مستقيم و محكم   كردن سوزن از مخلوط  بعد-٥
و در پوش خارجي و بزرگ داخلي   بپيچانيد وبه سر قلم 

                                            برداريد .سر سوزن را  

به                  آماده سازي براي هواگيري : 

منظور جلو گيري از تزريق هوا و اطمينان از مصرف دوز  
كننده   تزريق  , انتخابصحيح لازم است قبل از هر بار 

                                     بچرخانيد .واحد  ٢دوز رابه اندازه 
باشد  سپس قلم را به گونه اي كه سر سوزن به سمت بالا 

با انگشت به ملايمت چند دفعه به محفظه   نگهداشته و
فشاري را تا آخر فشار  بزنيد و بعد دكمهانسولين ضربه 
كننده دوز انسولين روي صفر بر مي گردد  دهيد . انتخاب

 شود . دربايد از نوك سر سوزن يك قطره انسولين خارج 
مراحل ذكر  نموده وغير اينصورت سرسوزن راتعويض  

 نمائيد . شده را تكرار  

ــيم دوز جهــــــت تزريــــــق :                            تنظــــ
به تعداد واحد هايي كه قصد تزريـق آن راداريـد انتخـاب 

نظر داشته باشيد كه نمي توان   بچرخانيد . دركننده دوز را  
دوزي بيشتر از تعداد واحد هـاي باقيمانـده در كـارتريج را 

تزريق انسولين سوزن را بطور كامـل   نمود . جهتانتخاب  
داخل نماييد و براي تزريق دكمه فشاري را تا انتهـا فشـار 
دهيد تا عدد صفر مقابل نشانگر قرار گيرد و بعد از تزريـق 
تا زمان خارج كـردن سـوزن از پوسـت دكمـه فشـاري را 

ثانيـه زيـر   ٦بايد حد اقل    نگه داريد . سوزنكامل فشرده  
دوز كامـل وارد   پوست بماند تا اطمينان حاصل شـود كـه

بدن شده است . پس از تزريق هم در پوش بزرگ خارجي 
سوزن را در خلاف جهـت عقربـه   بگذاريد وسر سوزن را  

سپس سرسوزن را دور   باز شود .هاي ساعت بچر خانيد تا  
                                       بگذاريد .را مجدد در جاي خود  قلم انداخته و در پوش 

  

است براي هر تزريق از يك سـوزن جديـد بهتر:  توجه  

سوزن را بعد از هر تزريق جـدا كنيـد .   كنيد و سراستفاده  
در غير اينصورت ممكن است به هنگام تغيير دما انسولين 

 نشت كند .به بيرون 

١ ٢ ٣ 



 

انسولين :            محل تزريق  

           
زير جلدي مي  تزريق انسولين به داخل بافت     صحيح روش  

كه خيلي عميق و يا سطحي باشد , موجب   باشد . انسوليني 
 شود .تغيير در سرعت جذب انسولين  مي  

  

از تمام نقاط بالاتر است  در شكم  جذب سرعتنكته :

سرعت جذب در ناحيه بازو ها بيشتر از باسن و ران ها مي  
  باشد . 

دهيد .                             ماساژ , فشارمحل تزريق را به جاي  –
  تزريق ,  ناحيهجهت پيشگيري از آسيب  به پوست محل  –

تزريق انسولين را به صورت چرخشي تعويض كنيد .                                 
براي جلو گيري از ايجاد بر آمدگي و يا فرو رفتگي در محل   –

سانتي متر  نسبت به   ٢ تزريق را در هر بار  تزريق , محل 
 دهيد .فاصله  تزريق قبليمحل 

مواردي كه موجب  آسيب به قلم  شايع ترين  
  در -                                     مي گردد: 

صورتي كه سر سوزن به طور صحيح سر قلم قرار نگيرد           
عدم توجه به شرايط دمايي مناسب جهت نگهداري از قلم -

  انسولين در حال استفاده 

-                         روش نگهداري انسولين :
درجه  ٨-٢در دماي "حتما انسوليني كه باز نشده است را قلم 

                                      كنيد .نگهداري  سانتي گراد داخل يخچال
  نگهداري انسولين را دور از نور آفتاب وگرما و سرماي  –

                           ندهيد . و هرگز ويال انسولين را در فريزر قرار  نموده
روز غير قابل استفاده  ٣٠قلم انسولين خارج از يخچال بعد از  –

  است . 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  نحوه تزريق انسولين قلمی 

  

  ١۴٠۴بازنگری  -سلامتواحد آموزش 

سايت بيمارستان:             
http://shohada.lums.ac.ir               

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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